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CODIGO 000398
Peso 20 gramos
CARACTERISTICAS

“Las compresas calientes o la terapia de
cdlar es un método utifizado.para el alivio del
dolor erdnico o problemas de lesiones sin
inflamacion o hinchazon:

*Es una forma efectiva de aliviar la tension
muscular. El calor comprime’ ¥ aumenta el
flujo sanguineo en la zona, o gue genera el
aumento de la elasticidad de fos misculos y
el fejidoc conectivo que rodea las
arficulaciones; eso reduce la rigidez y el
dolor, y prepara a fos musculos para gue
trabajen mas eficientemente.

°La aplicacion de una compresa caliente no
debe durar mas de 20 minutos a la vez.

“Para asegurarse de que la temperafura se
manienga caliente, pero no gueme, usa wn
paio protector entre la piel ¥ la compresa
caliente.




