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CARACTERISTICAS

°La compresa fria o terapia de fric es un
méfode eficaz para reducir la inflamacion o
hinchazon de una lesion-aguda. Una lesitn
aguda involucra sintomas gue aparecen
rapidamente, por lo general, de una sola
actividad o lesion, que pusde durar hasta
tres dias.

°El uso de hielo 0 compresas frias contrae
los vasos sanguineos y disminuye el dolor y
la inflamacion, también son una herramienta
eficaz para combafir el dolor cronico y los
problemas de lesiones, sobre todo despues
de las actividades.

°La aplicacion de una compresa fria no debe
durar mas de 20 minutos por vez.

°La reaplicacion debe usarse si los sinfomas
contindan, pero solo después de que la piel
haya vuelto adatemperatura normal.



