Unique Health Informe de analisis de composicion humana

16) Edad Altura Puntuacion fisica
19-03-2026 12:28 20edad 168cm 76 Promedio

[ ] Agua corporal total(ke) 382 Estindar(34.8~42.6) Peso esténdar 62kg Control de Peso -0.3kg
Masa Grasa(ke) 103 Estindax(7.5~15.0) Control de Grasa 09kg  Control Muscular 0.6kg
[ Masa proteica(kg) 10.3 Esténdar(9.3~11.4) Esténdar
Evaluacién de la Salud Promedio Edad Corporal 15
[ ] Minerales(kg) 36 Esténdar(3.2~3.9)
ingesta calérica recomendada 1943keal Peso Ideal 62.1ke
corporal d G
Grado de Obesidad Esténdar Masa celular corporal Esténdar (31~ 37.9) 34.3kg
El peso sténdar es 62k, <l control del peso es -0.3kg. el control de la grasa cs -0.9k, el control del misculo cs 0.6ke. la evaluacion de la salud cs
Promedio, la edad corporal es 15, la ingesta de calorias recomendada es 1943keal, el nivel de obesidad Estindar, la cantidad de células corporales es
IMC (indice de Masa Corporal) 18.5 |2 22.1 34.3kg
Frecuencia Cardiaca(bpm) 55 _ 80 100 74
TMB (Tasa Metabolica Basal) 1401 1630 1495 Porcentaje de Grasa
(keal) o
Nivel de adiposidad(%9) 90 N 110 100 Exceso de peso Tipo obeso edematoso Tipo museular con sobrepeso Tipo de sobrepeso museular
Porcentaje de Proteina(%) 14.9 18.2 16.5
( ) Estandar Falta de tipo de ejercicio. Tipo estandar Tipo muscular estandar
Relacién cintura-cadera 0.8 0.9 0.7
P —— . — YR . ; bajo peso Tipo delgado Tipo musculoso magro Tipo musculoso desarrollado
P ol :
Deficiencias Criterios Excelente
Masa Muscular
44.8 61.6
Masa Muscular(kg) e 485 porcentaje de 5 fndar:Tipo CorporalTipo esténdar
Cantidad de Misculo > >
esquelético(kg) 264 323 29.2
Masa Muscular Esquelética(%! 423 51.7
asa Muscular Esquelética(?%) ® 46.7  Brazo izquierdo Brazo derecho
e O v b ledility Masa grasa del brazo derecho0.6kg
Masa Osea(ke) 27 33 9.  Raciénestindar de grasall6.6% Racién esténdar de grasal00%
Masa i antidad de Miscul Muscular éti & [
Torso
Masa grasa del tronco3.2kg
Racién esténdar de grasal33.3%
Porcentaje de Grasa(?%) 10 .0 16.5  Piemas izquierdas Pierna derecha
Pierna izquierda masa grasal.3kg Masa grasa de la pierna derechal.3kg
Racién esténdar de grasa81.2% Racion estandar de grasa81.2%
Masa grasa subcutanea(kg) 53 _ 10.3 8.9
Porcentaje de Grasa 8.6 16.7
Subcuténea(%) ® 14.2
Grasa visceral 1 _ 9 5
Brazo izquierdo Brazo derecho
453 56.4 s kg Gl Masa muscular del brazo derecho2. 7k
Masa Libre de Grasa(ke) ° 52.1 " izquierdo2 6ke Esténdar muscular més103.8% ¢
Esténdar muscular mas100%
Porcentaje de a grasa subcuts i je de Grasa 4 a i a Libre de
Grasa:estandar
Torso
Masa muscular del tronco22.9kg
Esténdar muscular mas105%
® Aguextmechlarky)  14.8kg Estindar(13.3~16.2) Piernas izquierdas Pierna derecha
Masa muscular pierna Masa muscular de la pierna
) Agua corporal total izquierda8.5kg derecha8.3kg
[ ] Aguaintracelular(ke)  23.4kg Estandar(21.6~26.5) 38.2kg Esténdar muscular mas111.8% Estandar muscular m4s109.2%
43)
Agua corporal total:Estand: énd
= Declaracion
10830 10850 10870 20

Todos los parametros se basan en la medicion de la tecnologia de analisis de —_— 000 000 000

bioimpedancia. Los datos proporcionados por este producto son altamente profesionales Peso(kg)
p l y practicos, y su ambito de aplicacion debe limitarse claramente al campo de la
-4 promocion de la salud y la orientacion sobre el estado fisico. Solo se utiliza como . 530 35,00 750 2020
referencia para controlar el tamaiio del cuerpo y las pruebas de aptitud fisica a largo indiceldelcalidad cel 000 0.00 000 000
SHEEN U plazo, y no se recomienda como base para datos médicos. esq.feﬂgico(kg)

220 270 020

18.50
Porcentaje de 000 000 000 000

Grasa(%)

... 12.10.25 12.10.25 01.23.26 03.19.26 - - = -

"t~ (atalogomedico ~ — o -




